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»lhema Gesundheit soll fur Er-
werbslose prasenter werden*

Thema Gesundheit soll fiir
Erwerbslose prasenter werden

Gesetzliche Krankenkassen und Jobcenter
unterzeichnen Kooperationsvereinbarung

M Rhein-Hunsriick. Das Jobcenter
im Rhein-Hunsriick-Kreis und die
gesetzlichen Krankenkassen (GKV)
- vertreten durch die Koordinie-
rungsstelle Gesundheitliche Chan-
cengleichheit (KGC) in Trager-
schaft der Landeszentrale fiur Ge-
sundheitsforderung in Rheinland-
Pfalz (LZG) - nehmen am bundes-
weiten ,Modellprojekt zur Ver-
zahnung von Arbeits- und Ge-
sundheitstorderung” teil. In Rhein-
land-Pfalz fordert das Projekt an 21
Standorten Gesundheitsangebote
fir erwerbslose Menschen.

Zur langfristigen Sicherung der
Zusammenarbeit im Landkreis un-
terzeichneten Markus Theis, Ge-
schaftsfuhrer des Jobcenters, und
die Landesvorstinde der gesetzli-
chen Krankenkassen eine Koope-
rationsvereinbarung. Sie dient der
Konkretisierung und niaheren Aus-
gestaltung der Zusammenarbeit im
Rahmen der lebensweltbezogenen
Pravention und Gesundheitsforde-
rung fir erwerbslose Menschen.
Die Projektbeteiligten vereinbar-
ten, im Rahmen ihrer Zustandig-
keiten gesundheitsfordernde An-
gebote in der Lebenswelt Kommu-
ne zu entwickeln und zu unterstit-
zen.

.Gesundheitsforderung fur diese
Zielgruppe ist eine Gemeinschafts-
aufgabe, die Zusammenarbeit der
verschiedenen Anbieter ist in den
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Stadten und Kommunen daher un-
bedingt notwendig”, betonen die
Vertreter der gesetzlichen Kran-
kenversicherungen,

Erwerbslose Menschen erwar-
teten bisher nicht, im Jobcenter
zum Thema Gesundheitsforderung
angesprochen zu werden. ,Wir
wissen, wie zentral Gesundheit fiir
die Aufnahme einer neuen berufli-
chen Tatigkeit ist und sehen die

» Wir wissen, wie zentral
Gesundheit fur die Aufnah-
me einer neuen beruflichen
Tatigkeit ist.”

Markus Theis, GeschiiftsfUhrer des Jobcenters

im Rhein-Hunsriick-Kreis, ist froh, Teil des
Projekts zu sein.

Angebote als Bereicherung fur un-
sere Kundinnen und Kunden”, be-
schreibt Markus Theis seine Moti-
vation zur Projektteilnahme. ,Das
Thema Gesundheit wird im Job-
center durch das Projekt prasent.”
Das Modellprojekt bindet aktiv die
MaBnahmentrager, die Anbieter fiir
Gesundheitsforderung und andere
Einrichtungen im Landkreis ein.
+Wir haben die Kundinnen und
Kunden des Jobcenters befragt,
welche Gesundheitsthemen fir sie
besondere Bedeutung haben. Un-
sere Angebote richten sich nach
den Interessen der erwerblosen
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Menschen, denn sie sind die Ex-
perten ihrer Lebenssituation”, fiihrt
Selina Emst, Referentin fiir das Pro-
jekt im Landkreis, aus. Das Ange-
bot AktivA-Lebenskompetenz fiir
langzeiterwerbslose Menschen
konnte bereits mit gutem Erfolg
umgesetzt werden. Aktuell findet
fir die Zielgruppe ein Entspan-
nungskurs in der Katholischen Fa-
milienbildungsstatte Simmern statt.
Weitere Angebote zum Thema
Stress, Emdhrung und Bewegung
sind in Planung.

Ziel ist es, arbeitslosen Men-
schen den Zugang zu diesen An-
geboten zu erleichtern, um damit
langfristig ihre Gesundheit zu star-
ken und ihre Chancen auf einen
Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt
zu erhohen. Denn: Anhaltende Ar-
beitslosigkeit kann zu einem ge-
sundheitlichen Risiko werden. Bei
vielen Erwerbslosen falle die Ta-
gesstrukturen weg, sie verlieren
soziale Kontakte und damit oft auch
das eigene Selbstwertgefiihl. Der
psychosoziale Stress, der durch den
Verlust an Anerkennung, Einkom-
men und Teilhabemoglichkeiten
erzeugt werde, konne gesund-
heitsriskantes Verhalten begiinsti-
gen und Erkrankungen hervorru-
fen, Die Teilnahme an Angeboten
des Projekts soll es den Betroffenen
ermoglichen, sich wieder aktiv um
die eigene Gesundheit zu kim-
mern.

Weitere Infos gibt es unter
www.lzg-rip.de
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