IN FO/ MM

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Fortbildung ,,Ernahrung spielerisch und
alltagsnah vermitteln®

SAFE THE DATE: 9. Dezember 2025 von 9 Uhr bis 13 Uhr

Arbeiten Sie mit Kindern und Jugendlichen, die mit knappen finanziellen Mitteln
auskommen missen? Begegnen lhnen dabei immer wieder Fragen zu Snacks, Proteinen oder
Energydrinks?

Dann laden wir Sie herzlich zu unserer Fortbildung ,,Ernahrung spielerisch und
alltagsnah vermitteln“ ein.

Inhalte und Ziele der Fortbildung

e Kennenlernen des Formats ,,Was steckt drin? Lebensmittel unter der Lupe“ mit
flexibel einsetzbaren Aktionen

e Spielerische Methoden zur Vermittlung von Erndhrungsthemen im Alltag mit Kindern
und Jugendlichen

e Austausch und Transferin lhre eigene padagogische Arbeit
Organisatorisches
e Ort: Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, Seppel-Gluckert-Passage 10, 55116 Mainz
e Dauer: 9 Uhr bis 13 Uhr
e Datum:09.12.2025

Bitte melden Sie sich hier an, um weitere Informationen im Vorfeld der Veranstaltung zu
bekommen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und auf eine lebendige Fortbildung mit vielen Impulsen fur
lhre Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Mit freundlichen GriiBen
Marlene Bar
Projektmitarbeiterin Gesund und nachhaltig essen mit kleinem Budget

Tel. (06131) 28 48 - 360/ Fax (06131) 28 48 — 682 / baer@vz-rlp.de

Gefordert durch:

Bundesministerium
® fir Lancwirtschaft, Emahrung 0 Verbraucherzentrale W Europa-Universitat
"

Nordrhein-Westfalen Flensburg

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=r5bCl_Nm1kWdKLnEc_SQHSsaTt73BuJEuKBtfTYnegVUOFVJQllHSE9KSk5KTUpLN1g2M1IwWlBNOS4u
mailto:baer@vz-rlp.de

